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Plan de Afectividad, Sexualidad y Género 

Fundamentación: 

En el marco de la Ley N° 20.418, la cual fija las normas sobre información, orientación y prestaciones en materia de regulación de la fertilidad, da cuenta en su 
artículo N°1 que “toda persona tiene derecho a recibir educación, información y orientación en materia de regulación de la fertilidad, en forma clara, comprensible, 
completa y, en su caso, confidencial”. Así también, la ley menciona que “dicha educación e información deberán entregarse por cualquier medio, de manera 
completa y sin sesgo…” buscando “prevenir el embarazo adolescente, las infecciones de transmisión sexual, y la violencia sexual y sus consecuencias… El 
contenido y alcance de la información deberá considerar la edad y madurez psicológica de la persona a quien se entrega”. 
  
De acuerdo al mandato de la ley N° 20.418, exige que los centros educativos del país deben “incluir dentro del ciclo de Enseñanza Media un programa de 
educación sexual, el cual, según sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de manera completa sobre 
los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada 
establecimiento educacional en conjunto con los centros de padres y apoderados”. Consecuentes con nuestro PEI, asumiremos procesos de intervención 
educativos inclusivos, participativos y democráticos, respetando los procesos de desarrollo madurativos, afectivos y sexuales de nuestros estudiantes.  

 

Objetivo General: 
Propiciar estrategias de autocuidado en las relaciones afectivas, de sexualidad y género, promoviendo el respeto mutuo en las diferentes etapas que viven los 
niños, niñas y jóvenes, en coherencia con los sellos y valores que impulsa nuestro proyecto educativo institucional. 

 
 

Ejes y Objetivos Específicos: 

 

Eje I: Capacitación 
1.- Reflexionar sobre las dimensiones de afectividad, sexualidad y género. 
 

Eje II: Autocuidado y Prevención  
1.- Reforzar el desarrollo de las relaciones interpersonales basadas en el respeto y la buena convivencia. 
2.- Generar estrategias de autocuidado basadas en la responsabilidad individual de los estudiantes. 
4.- Fomentar dinámicas de buen trato y de confianza al interior de la comunidad educativa.  



INSTITUTO DOMINGO EYZAGUIRRE 

Departamento de Convivencia Escolar 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Veritas et Sapientia 

2 

 
PLAN ANUAL DE AFECTIVIDAD, SEXUALIDAD Y GÉNERO 

Eje I: Capacitación 
  

Objetivo: Reflexionar en torno a la trascendencia de la afectividad, sexualidad y género para las interacciones 
humanas. 

 
Actividad  Destinatarios Indicador de logro Tiempo  Responsables Verificadores 

Actualización y validación del 
Plan de Afectividad, Sexualidad 
y Género. 

Comunidad 
Educativa 

90% de la comunidad 
educativa toma 
conocimiento del Plan 

-28/02/ 2023: docentes y 
asistentes de la educación. 
- Primer semestre (Horario 
de Orientación): 
estudiantes 
-Cuarta reunión de 
apoderados: padres y 
apoderados 

-Depto. 
Convivencia  
-Profesores Jefes 

-Plan de Afectividad, 
Sexualidad y Género 
-Registro de asistencia 
-Fotografías 

Taller-Conversatorio sobre 
Afectividad, Sexualidad y 
Género, en el marco valórico 
sustentado por el PEI. 

Docentes y 
Asistentes de la 
educación 

100% de asistencia 31 de marzo de 2023 
Profesional 
externo. 

-Informe. 
-Encuesta de satisfacción. 
-Registro asistencia. 
Grabación sesión Zoom 
Rooms. 

Jornada de Reflexión de 
temáticas asociadas al Plan, en 
el marco valórico del PEI. 

Docentes y 
Asistentes de la 
educación 

90% de asistencia 
Segundo Semestre 
 

- Psicólogo 
Equipo 
Convivencia. 

-Registro de Asistencia 
-Planificación  
-Fotografías 
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Eje II: Autocuidado y Prevención 

Objetivos:  
 

1.- Reforzar el desarrollo de las relaciones interpersonales basadas en el respeto y la buena convivencia. 
2.- Generar estrategias de autocuidado basadas en la responsabilidad individual de los estudiantes. 
3.- Fomentar dinámicas de buen trato y de confianza al interior de la comunidad educativa. 
 

Actividad  Destinatarios Indicador de logro Tiempo  Responsables Verificadores 

Charlas de autocuidado 
e higiene personal. 

Estudiantes de ciclo 
inicial y primer ciclo 
básico 

90% de asistencia Segundo semestre Profesional externo  
-Registro de Asistencia 
-Fotografías  

Charlas sobre 
Afectividad, Sexualidad y 
Género. 

Estudiantes de segundo 
ciclo básico y educación 
media 

100% de asistencia Segundo semestre 
Psicólogo Equipo 
Convivencia. 

-Registro de Asistencia 
-Planificación 
-Fotografía 

Taller de habilidades 
parentales asociados a 
vínculos seguros 
familiares. 

Padres y Apoderados 
de Ciclo Inicial, 1° y 2° 
de Enseñanza Básica.  

90% de asistencia 
Segunda Reunión 
de Apoderados 

Profesores Jefes 
-Registro de Asistencia 
-Informe 

Taller de autocuidado y 
prevención en los 
ámbitos de sexualidad y 
drogadicción. 

Padres y Apoderados 
de 7° Básico a IV° 
Enseñanza Media 

90% de asistencia 
Reunión de 
Apoderados 

- Psicólogo Equipo 
Convivencia. 
Profesores Jefes 

-Registro de Asistencia 
-Informe 

Día Mundial para la 
Prevención del Abuso 
Sexual 

Comunidad Escolar 90% de participación 19 de junio 
- Psicólogo Equipo 
Convivencia. 

-Planificación 
-Encuesta 
-Fotografía 
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Día Internacional contra 
la Discriminación por la 
Orientación Sexual e 
Identidad de Género.  

 
Comunidad Escolar 

90% de participación 17 de mayo 
- Psicólogo Equipo 
Convivencia. 
-Equipo PIE. 

-Planificación 
-Encuesta 
-Fotografía 

Día Internacional de la 
Prevención del 
Embarazo Adolescente 

Comunidad Escolar 90% de participación 26 de septiembre 

-Depto. Convivencia 
Escolar. 
-Profesores 
Ciencias. 

-Planificación 
-Encuesta 
-Fotografía 

Día Internacional de la 
Eliminación de la 
violencia contra la Mujer 

Comunidad Escolar 90% de participación 25 de noviembre 
-Depto. Convivencia 
Escolar. 
-Profesores Jefes. 

-Planificación 
-Encuesta 
-Fotografía 
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